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CLEN SKUPINY PPF

Rodicovska konci, co dal?

Myslis si, Ze je Cas vratit se do prace? Pak si nezapomen ujasnit par

dulezitych véci:

— Zmeéni se u vas néjak role v péci o dité a domacnost?

— Jaké povinnosti je potfeba prenést na nékoho jiného?

— Kdo bude vodit do skolky a kdo vyzvedavat?

— Jak budete resit, kdyz dité onemocni nebo budes muset na
sluzebni cestu?
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— Kdo bude nakupovat a jak budete resit , teplé vecere”?
— Mohou se néjak zapojit prarodi¢e nebo budes zajistovat
jiné hlidani?

Tip: Navrat do prace neznamena3, Ze se vzdas casu
pro sebe. Domluvte si s partnerem cas jen pro sebe — dohromady i
pro kazdého zvlast.

A hlavné méj v hlavé: Po ndvratu do prace nemusi$ zvladat vsechno
co driv. Dejte si na to s partnerem pozor a netrap se tim, je to
naprosto prirozené.

9-6 mésicll pred navratem do prace se ti ozve partacka nebo $éf. Kdyby ne nebo pokud se chce§ vracet dfive, ozvi se ty. Uvedend Ihata je

podle zkusenosti ta prava chvile, kdy si fict, jaké jsou tvoje i nase plany a jak je splnit. Pfedtim si promysli:

— Chces se vratit na plvodni pozici?

— Mas za sebou rekvalifikaci? Podivdme se na moZnosti
uplatnéni.

— Pokud vis, Ze se do Air Bank vracet nechces, neboj se nam
to Fict na rovinu, mdZeme ti pomoci s doporucenim.

Podle toho, na ¢em se domluvime, té ceka rozhovor s pfipadnym

novym $éfem. To je trochu adrenalin. :) Ale priprava je zaklad a

spolecné to zvldadneme. Pfedevsim si ujasni:

— Jak dlouhd pracovni doba pro tebe bude ta prava?
Doporucujeme zacit pomaleji a pfipadné navysovat.

— Jakou organizaci prace si umis predstavit?

— Priprav se na diskusi okolo platu, at si vyjasnime oc¢ekavani.
Pomocnikem ti mohou byt data z prizkumu trhu.

Mozna uz nevis presné, kdo je tv(j aktudini kontakt a Cas bézi
rychleji, nez jsi myslela. Napis$ tedy na HR Admin
hr.admin@airbank.cz, nasmérujeme té tam, kde ti poradi nebo

s tebou potfebnou véc vyresi.

Sebrané obavy, se kterymi se setkavame

Tip: Neboj se s nami pripravit dopfedu. Mizes vyuzit nase
kariérni poradenstvi, sluzby kouce nebo umélou inteligenci, jako
je ChatGPT. Reknes jim, na co se pripravujes, a oni ti pomohou
najit ty spravné argumenty nebo nacvicit rizné situace pfi
rozhovoru.

Neplacené volno
Pokud potrebujes protahnout ¢as mezi ndvratem do prace a tieba
dobou, kdy zacne tvé ditko chodit do Skolky, pozadej o neplacené
volno.
— 74da se o ngj pres formular dostupny na internetu nebo napis
partacce nebo mzdové Ucetni, posleme ti ho.
— Socialni a zdravotni pojisténi ti béhem neplaceného volna
po rodi¢ovské hradi stat.

Pochlub se novymi dovednostmi

Mas za sebou néjaké kurzy nebo ti ¢as doma dovolil v né¢em se
zdokonalit? Rekni ndm to a nepfechazej pfi tom ani dovednosti,
které jsou pro tebe samoziejmé.

My o nich tfeba nevime.

»Budu pomala, uz jsem z toho vypadla...“ — Ano, a od toho mas $éfa a kolegy, aby té podpofili. Spolecné to zvladneme.

»AZ dité onemocni, vSichni budou nastvani...“ — Vétsina z nas jsme rodice, vsichni to chapeme. Navic mdme na vétsiné pozicich flexi

office, a naléhavé véci tedy odbavis i zdomova. Neboj se toho, to je zZivot.

»Potrebuji 100% home office” — Rozlozeni pracovni doby je vzdy na dohodé s manazerem. Na vétsiné pozic bohuzel neni mozné

pracovat jen z domova.

»Budou o mé viibec stat...?“ — Pocit, Ze o0 mé nékdo stoji, je krasny, ale neni tak podstatny jako to, jestli ja citim, Ze to chci. Nezapomeri

na to.
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