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CLEN SKUPINY PPF

Odchod na materskou a sestinedéli

Mrkni, co té ¢ekd a nemine, na nasem intranetu v sekci Pé¢e o zaméstnance / Potfebuiji si vyfidit / Matefska a rodi¢ovska.

— Vsechna svoje prdva a povinnosti pfi odchodu na materskou i rodicovskou najdes i na strankach aperio.cz.

— Se $éfem se domluv, kdy na materskou nastoupis. Mdze to byt nejdfive 8 tydnu a nejpozdéji 6 tydnt pred predpokladanym
terminem porodu uvedenym v dokumentu od gynekologa.

— P¥ed odchodem ti pFijde pozvanka na setkani s partaékou. Tam proberete, jak rodie podporujeme a jak s nami mizes zUstat ve
spojeni i béhem rodicovské.

Pokud chce$ béhem matefské pracovat, sta¢i se domluvit se $éfem. Jen pozor — po porodu nesmi Zena 6 tydnU pracovat, Sestinedéli je
totiz zvlastni, krasné i naroc¢né obdobi.

Narozeni miminka je tfeba oznamit na nékolika mistech. Ur¢ité ale nezapomerni na zdravotni pojistovnu (pokud se nerozhodnes jinak, tak
tu, kdeje pojisténa matka). K ndm do Air Bank nezapomef poslat rodny list, at ti miZeme na oplatku poslat darek k narozeni malého

zelenace.

Ted se to tak nezda, ale prvni pll rok utece jako voda a ty budes Zadat o rodi¢ovskou. Neni to Zadna véda, staci poslat Zzadost na
hr_admin@airbank.cz nebo svoji mzdové ucetni. IdedIné 30 dni pfed nastupem a RD, urcité pistemné a nezapomen uvést trvani RD.

Mysli také na obdobi tésné po porodu a promysli,

Podivej se, jaké mas moznosti a na co vSechno mas pravo: co ti bude pfijemné a co uZ ne.

— Mrkni, co ti mlZe nabidnout zdravotni pojistovna. — Chces mit navstévy?
— Zjisti, jakd mas prdva a moznosti u porodu, — Potrebujes pomoci s domacnosti?
a nezapomen se domluvit s partnerem, jestli u néj chce — Vezme si partner otcovskou dovolenou?
byt.
Pokud mas jakékoliv obavy, nevahej a najdi nékoho, s kym je mazes
Hledas porodnici? Pak otevri privodce porodnicemi probrat — laktacni poradkyni, porodni asistentku, psychologa nebo
na aperio.cz. treba kouce.

A jestli se vénujes néjakému konicku, pfi matefské se ho rozhodné
nevzdavej. Jestli jich mas vice, zkus se vénovat aspon jednomu.
Bude to fajn!

Doma je dobré udélat si s partnerem jasno v dileZitych vécech a priibézné si ovérovat, jestli vam to obéma vyhovuje:
— Pravidelné feste, jak si predstavujete roli mamy a taty.

— Povidejte si 0 penézich a o tom, jak s nimi hospodafite.

— Zvaiujte, kdy se budes vracet do prdce a jak si rozvrhnete péci o dité a domacnost.

— Nezapomerite si planovat i €as jen pro sebe a spolecné chvile s partnerem.

Jako super pomocnik se hodi audit domacnosti, ktery najdes na www.ferovadomacnost.cz.

Jesté ti muZe pomoci
Samoziejmé nesmi chybét seznam véci do vybavy. Nezapomen, Ze spoustu véci mlzes pofridit z druhé ruky. Doporucujeme stranky
nutriklub.cz nebo promrnousky.cz.

Nékdy nejde KOJENI podle planu. Zde najdes kontakt na laktaéni poradkyné ve tvém okoli: www.kojeni.cz.

Spoustu skupin pro nastdvajici rodi¢e najdes i na facebooku. Vybirej si z nich to, co je ti blizké, a pamatuj, Ze je dobré ovéfit si nékteré
informace i jinde. Prosté pouzivej selsky rozum. :)
Urcité se ti také hodi védét, co je potreba si s sebou vzit do porodnice, az prijde ten velky den narozeni malého ¢lovicka.
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